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Szanowny Uzytkowniku,

dziekujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza naramiennego iXellence BPM Easy. W niniejszej
instrukcji obstugi znajduja sie wazne informacje przydatne w prawidtowej obstudze urzadzenia. Przed
pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac tres¢ instrukgji.

Dzieki kompaktowej wielkosci i tatwej obstudze cisnieniomierza iXellence BPM Easy mozna z fatwoscia,
samodzielnie kontrolowac cisnienie krwi, wykonujac pomiary w kazdym miejscu io kazdej porze.
Ponadto cisnieniomierz pomaga pacjentowi oraz lekarzowi odpowiednio monitorowa¢ i dostosowywac
plan leczenia, utrzymujac wtasciwg kontrole cisnienia krwi.

Jesli masz inne pytania dotyczace tego produktu, skontaktuj sie z punktem, w ktérym dokonates zakupu
lub z Infolinig Genexo.

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PRZECZYTAC PRZED UZYCIEM

1. Urzadzenia nalezy uzywac¢ WYLACZNIE zgodnie z przeznaczeniem opisanym w instrukgji obstugi.

2. NIE uzywac akcesoridw, ktore nie zostaty zatwierdzone przez producenta urzadzenia.

3. NIE uzywac urzadzenia, jesli nie dziata ono poprawnie lub ulegto uszkodzeniu.

4. Pod zadnym pozorem NIE nalezy uzywac tego urzadzenia u noworodkéw czy niemowlat.

5.Niniejsze urzadzenie NIE jest przeznaczone do leczenia jakichkolwiek objawéw czy chordb.
Pomiary uzyskane w trakcie uzywania tego urzadzenia stuzg jedynie jako punkt odniesienia.
Aby zinterpretowac wyniki pomiaru, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

6. Zarébwno urzadzenie jak i elastyczny przewod nalezy przechowywac z dala od goracych powierzchni.

7.NIE nalezy zaktada¢ mankietu na inne okolice ciata niz ta opisana w niniejszej instrukcji.

8. Uzywanie tego urzadzenia w suchym otoczeniu, szczegdlnie w obecnosci syntetycznych materiatow
(ubrania wykonane z syntetycznych witdkien, dywany, itd) moze powodowa¢ powstawanie
szkodliwych wytadowan statycznych, co potencjalnie skutkuje nieprawidtowymi wynikami pomiaru.

9. Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w poblizu zrédet silnego promieniowania elektromagnetycznego,
poniewaz moze to wplywac na prawidtowe dziatanie sprzetu.

10. Prawidtowa konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla trwatoéci urzadzenia. W przypadku gdy
doktadnos¢ pomiaru budzi watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano
zakupu lub z Infolinig Genexo.

11. Zablokowanie odptywu powietrza z mankietu spowodowane zagieciem przewodu powietrza, moze
doprowadzi¢ do zaktécer w przeptywie krwi i wynikajacych z tego obrazen u pacjenta.

12. Nie nalezy wykonywac pomiaréw czesciej niz to konieczne. Zbyt czeste pomiary moga powodowac
zaburzenia przeptywu krwi i zwigzane z tym obrazenia u pacjenta.

13. Nie zaklada¢ mankietu na uszkodzong skére, poniewaz moze to pogorszyc¢ jej stan.

14. Nie nalezy stosowac¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest kontakt zylny, w czasie wlewu
kroplowego lub przetaczania krwi, a takze nie uzywac u pacjentéw z przetoka tetniczo-zylng, poniewaz
chwilowe zaburzenia przeptywu krwi moga prowadzi¢ do obrazen u pacjenta.

15. Nie zaleca sie uzywania cisnieniomierza u pacjentow po mastektomii lub usunieciu weztéw chtonnych.

16. Zwiekszenie ci$nienia w mankiecie moze spowodowac¢ zaburzenia funkcji reki, na ktérg jest
on zatozony.

17. Nalezy kontrolowac (np. poprzez obserwacje koriczyny z zatozonym mankietem), czy urzadzenie nie
powoduje u pacjenta przedtuzajacego sie pogorszenia przeptywu krwi.

18. Na prace urzadzenia moga mie¢ wptyw skrajnie wysoka/niska temperatura, wilgotnos¢ lub wysokos¢ n.p.m.

19. Nalezy unikac sciskania lub zginania przewodu powietrza.

ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI

ZANIM ROZPOCZNIESZ

Przeznaczenie

Cisnieniomierz iXellence BPM Easy stuzy do nieinwazyjnego, automatycznego pomiaru cisnienia krwi.
Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w warunkach domowych i klinicznych. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do stosowania w diagnostyce lub badaniach przesiewowych nadcisnienia tetniczego ani
do badania noworodkéw.

Zasada pomiaru

Nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi jest wykonywany na ramieniu badanego z wykorzystaniem metody
oscylometrycznej. Urzadzenie NIE jest przystosowane do wykonywania pomiaréw cisnienia krwi
u 0séb z czesto wystepujacymi zaburzeniami rytmu serca, jak przedwczesne pobudzenia pochodzenia
przedsionkowego czy komorowego lub migotanie przedsionkéw. W takich sytuacjach wynik pomiaru
moze by¢ nieprawidtowy.

Wyglad ogélny cisnieniomierza

O Wyswietlacz
@® Gniazdo typu jack
© Przycisk wiacz/wylacz [ON/OFF]
Rozpoczecie pojedynczego
nieinwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi (NIBP)
O Przycisk M
Wejscie do pamieci cisnieniomierza
O Port zasilacza DC
Pofaczenie ze Zzrédtem zasilania

O Mankiet ciSnieniomierza
@ Przewéd powietrza
© Wejscie przewodu powietrza
Pofaczenie z gniazdem jack przewodu powietrza

WYSWIETLACZ
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© Wynik pomiaru ci$nienia skurczowego

® Wynik pomiaru cisnienia rozkurczowego

© Symbol trybu pamieci

® Symbol niskiego poziomu natadowania baterii
© Ostrzezenie o nieregularnym rytmie serca

O Wynik pomiaru tetna
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POMIAR CISNIENIA KRWI

PRZED POMIAREM

« Nie nalezy pi¢ kawy, herbaty, alkoholu, ani uzywac wyrobéw tytoniowych na co najmniej 30 minut
przed pomiarem cisnienia krwi.

« Po wysitku fizycznym lub kapieli nalezy odczeka¢ 30 minut przed wykonaniem pomiaru ci$nienia.

- Nalezy pozostac¢ w pozycji siedzacej lub lezacej przez co najmniej 10 minut przed pomiarem.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru ci$nienia krwi w sytuacji niepokoju lub napiecia.

« Przed kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5-10 minut. Przerwa ta moze by¢ dtuzsza w zaleznosci
od stanu fizycznego badanego/badanej.

« Wyniki pomiaréw nalezy zapisywa¢ w dzienniczku terapii i pokaza¢ lekarzowi prowadzacemu
w trakcie kolejnej wizyty.

+ Wartos¢ cisnienia krwi mierzonego na obu ramionach moze by¢ rézna. Pomiar cisnienia krwi
nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu.

Prawidlowe dopasowanie mankietu

1. Podtaczy¢ wtyczke przewodu powietrza do gniazda
znajdujacego sie na cisnieniomierzu.

2. Ztozy¢ mankiet wsposob pokazany na rycinie po
lewej stronie. Gladka powierzchnia mankietu powinna
znajdowac sie w srodku utworzonej petli, a metalowa
klamra nie powinna mie¢ kontaktu ze skéra osoby badanej.

Szorstka strona materiatu

3. Wyprostowac¢ lewe (prawe) ramie przed soba zdtonia
skierowana ku gorze. Wiozy¢ reke do petli mankietu i umiesci¢
go na ramieniu wtaki sposob, aby przewdd powietrza
i oznaczenie miejsca przebiegu tetnicy (na czerwono) byly
skierowane w strone przedramienia.

Zawina¢ izacisna¢ mankiet na ramieniu powyzej dotu
tokciowego. Czerwona linia znajdujaca sie na brzegu
mankietu powinna znajdowac sie okoto 2 do 3 cm powyzej

') a’ ,: 1 dotu tokciowego. Umiesci¢ przewdd powietrza posrodku
‘Q& ramienia miedzy gtéwnymi naczyniami tetniczymi.

A T
4. Pozostawi¢ troche wolnego miejsca miedzy ramieniem
i mankietem (tak, aby mogty zmiesci¢ sie tam dwa palce
osoby badanej). Ubranie nie powinno uciska¢ ramienia
badanego. Nalezy zdja¢ ubranie przykrywajace lub
uciskajace ramie, na ktérym wykonywany jest pomiar

+—' cisnienia.
Linia odniesieniamankietu

powinna znajdowac sie
w tym zakresie.

Metalowa klamra

Gtéwne naczynia tetnicze

2~3cm

5. Mocno przycisng¢ rzep do szorstkiej powierzchni
mankietu. Gérne idolne krawedzie mankietu powinny
rownomiernie obejmowac ramie osoby badanej.

Prawidlowa pozycja pomiarowa

1. Nalezy pozosta¢ w pozycji siedzacej przez co najmniej
10 minut przed pomiarem.

2. Potozy¢ tokie¢ na ptaskiej powierzchni. Rozluznic¢ reke,
trzymajac dton skierowana ku gérze.

3. Upewnic sig, czy mankiet ci$nieniomierza znajduje sie
mniej wiecej na wysokosci serca. Nacisna¢ przycisk@.
W trakcie pomiaru nie nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

OSTRZEZENIE:

Jeslimankiet jest zatozony ponizej (powyzej) poziomu
serca, uzyskana warto$¢ cisnienia krwi moze byc¢
wyzsza (nizsza) od rzeczywistej. Réznica potozenia
mankietu wzgledem serca wynoszaca 15 cm moze
spowodowac btad pomiaru rzedu 10 mmHg.

4. Pomiar w trakcie.
Po wilaczeniu ci$nieniomierza, mankiet zostanie
automatycznie napetniony powietrzem.

WYKONYWANIE POMIAROW

Zawsze nalezy natozy¢ mankiet przed wigczeniem ci$nieniomierza.

[T U =] 1. Naciénij przycisk @. Na wyéwietlaczu cisnieniomierza pojawia
a a = "I | sie wszystkie symbole LCD oraz warto$¢ ostatniego pomiaru.
[a] '-' | ) U -' Nastepnie mankiet zacznie sie automatycznie napetniac.
ool ac
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2.Symbol serca ,®"” bedzie migat, kiedy w trakcie pomiaru
zostanie wykryte tetno.
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3. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie wartos$¢ cisnienia
skurczowego, rozkurczowego krwi oraz tetna.
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4. Nacisna¢ przycisk Q, aby wylgczyc¢ urzadzenie.W przeciwnym
razie urzadzenie wytaczy sie automatycznie, jesli nie bedzie
uzywane przez 3 minuty.

C

OSTRZEZENIE:
- Naci$niecie przycisku@ w trakcie pomiaru spowoduje wyfaczenie urzadzenia.

- Jesli na wyswietlaczu widoczny jest nastepujacy symbol tetna, “®) " zamiast,, ¥ ’, oznacza to,
ze cisnieniomierz wykryt nieregularng prace serca.

PAMIEC URZADZENIA

Cisnieniomierz posiada mozliwos¢ przechowywania w pamieci 100 ostatnich pomiaréw cisnienia
krwi. Przeglad wynikow zapisanych w pamieci jest mozliwy, kiedy cisnieniomierz jest wytaczony.

PRZEGLAD WYNIKOW POMIARU

1. Nacisna¢ i pusci¢ przycisk @. Na wyswietlaczu pojawi sie
symbol LM] oraz wynik ostatniego pomiaru ci$nienia krwi.

2.Nacisna¢ przycisk @, aby zobaczy¢ wyniki poprzednich

\E/‘@{, E pomiaréw (jednokrotne nacisniecie przycisku wyswietla
="Vl wynik jednego pomiaru).
(=1 3. Wyjs$¢ z pamieci urzadzenia.
| l: L Nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk @, az ciénieniomierz
™ ) [ zostanie wytaczony.
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UWAGA:

+ Aby usuna¢ WSZYSTKIE wyniki, w pierwszej kolejnosci nalezy upewnic sig, ze cisnieniomierz
jest wylaczony. Nastepnie nalezy nacisna¢ i mocno przytrzymac przycisk @ przez 4 sekundy
do momentu pojawienia sie na wyswietlaczu komunikatu“dEL".

Pusci¢ przycisk @, a na wyswietlaczu pojawi sie ,CLr ALL”i symbol [M] , co oznacza, ze wszystkie
wyniki zostaty usuniete.

- Za kazdym razem, aby wyj$¢ z pamieci urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk @ lub pozostawi¢
urzadzenie bezczynnie przez 3 minuty. Cisnieniomierz wytgczy sie automatycznie.

- Jesli cisSnieniomierz jest uzywany po raz pierwszy, w momencie przywotania wynikow
poprzednich pomiaréw na wy$wietlaczu pojawi sie tylko symbol[]. Oznacza to, ze pamie¢
urzadzenia jest pusta.

KONSERWACJA

BATERIA

Cisnieniomierz jest dostarczany z czterema (4) bateriami alkalicznymi 1.5V (AA).

SYGNAL NISKIEGO POZIOMU NALADOWANIA BATERII

Jesli moc baterii bedzie na wyczerpaniu, na ekranie cisnieniomierza pojawi sie ostrzezenie w postaci
ponizszych komunikatow.

'l ) Symbol <= jest wyswietlany razem z komunikatem E-b:
t it ,-' Moc baterii jest zbyt mata, aby mozliwe bylo wykonanie
pomiaru cisnienia krwi. Nalezy niezwtocznie wymieni¢ baterie.
=
WYMIANA BATERII

Aby wymienic baterie, nalezy upewnic sie, czy cisnieniomierz jest wytaczony.

1. Nacisna¢ krawedz pokrywy baterii. Nastepnie unies¢ i zdja¢ pokrywe.
2. Wyjac stare baterie i zastgpic je czterema bateriami alkalicznymi 1.5V typu AA.
3. Zamkna¢ pokrywe baterii.

UWAGA:

- Wymiana baterii nie wptywa na przechowywanie wynikéw ostatnich pomiaréw w pamieci
urzadzenia.

- Podobnie jak w przypadku wszystkich matych baterii, nalezy je przechowywac z dala od
matych dzieci. W przypadku potkniecia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.

- Jesli baterie sg diugo nieuzywane, moga ulec rozszczelnieniu, co spowoduje wyciek
znajdujacych sie w Srodku substancji chemicznych. Nalezy wyja¢ baterie z cisnieniomierza,
jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas (np. 3 miesiace lub dtuzej).

- Baterie nalezy utylizowa¢ w odpowiedni sposéb, zgodnie z miejscowymi przepisami.

STOSOWANIE ZASILACZA SIECIOWEGO

PODLACZANIE ZASILACZA AC DO CISNIENIOMIERZA

1. Podtaczy¢ wtyczke zasilacza AC do gniazda jack zasilacza DC
znajdujacego sie na cisnieniomierzu.

2. Wiozy¢ wtyczke zasilacza AC do gniazdka elektrycznego
w $cianie. Nacisna¢ przycisk @ WEACZ/WYLACZ [ON/OFF],
aby rozpocza¢ pomiar.

1. Kiedy cisnieniomierz jest wylaczony, wyjac wtyczke zasilacza
AC z gniazdka elektrycznego.

2. Wyja¢ wtyczke zasilacza AC zgniazda jack zasilacza DC
znajdujacego sie w obudowie ekranu.

POSTEPOWANIE Z CISNIENIOMIERZEM

Nalezy dokfadnie umyc¢ i wysuszy¢ rece przed kazdym uzyciem, aby unikna¢ zabrudzenia,
zakurzenia lub innego zanieczyszczenia cisnieniomierza.

Czyszczenie

1. Zewnetrzng powierzchnie ci$nieniomierza nalezy wyciera¢ $ciereczka zwilzong wodg z kranu lub
nasaczona fagodnym srodkiem czyszczacym. Nastepnie urzadzenie nalezy wytrze¢ migkka sucha
Sciereczka. NIE sptukiwac urzadzenia woda.

2. NIE uzywac rozpuszczalnikéw organicznych do czyszczenia cisnieniomierza.

3. NIE pra¢ mankietu.

4. NIE prasowa¢ mankietu.

Przechowywanie ci$nieniomierza

« Warunki przechowywania: od -25°C do 70°C (od -13°F do 158°F), od 10% do 95% wilgotnosci
wzglednej.

- Cisnieniomierz nalezy zawsze przechowywac lub transportowac w oryginalnym opakowaniu.

« Nalezy chroni¢ urzadzenie przed upuszczeniem i mocnymi uderzeniami.

+ Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego czy wysoka
wilgotnos¢.



SZCZEGOLOWE INFORMACJE

WARTOSCI REFERENCYJNE

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Jesdli na wyswietlaczu nie pojawia sie zadna informacja po nacisnieciu przycisku: ()

Badania kliniczne wykazaty, ze u dorostych 0séb z cukrzycg czesto wspotwystepuje podwyzszone cisnienie
krwi. Ryzyko sercowo-naczyniowe chorych na cukrzyce mozna obnizy¢, odpowiednio kontrolujac
cisnienie krwi i leczac chorobe podstawowa (cukrzyce).

Monitorowanie trenddw cisnienia krwi pomaga w ocenie stanu zdrowia osoby badanej. U oséb w wieku
srednim obserwuje sie naturalny wzrost ci$nienia krwi. Jest to spowodowane postepujagcym procesem
starzenia naczyn krwionosnych. Innymi przyczynami moga by¢ otytos¢, brak wysitku fizycznego
i czasteczki cholesterolu (LDL) odktadajace sie w $cianach naczyr krwionosnych (tetnic). Podwyzszenie
cisnienia krwi przyspiesza proces sztywnienia tetnic, co przekfada sie na zwiekszenie ryzyka wystapienia
udaru mézgu i zawatu migsnia sercowego

Klasyfikacja wartosci ci$nienia tetniczego w gabinecie lekarskim oraz stopnie nadcisnienia tetniczego’

. Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

Kategoria

[mm Hg] [mm Hg]
Optymalne <120 i <80
Prawidtowe 120-129 i/lub 80-84
Wysokie prawidtowe 130-139 i/lub 85-89
Nadcisnienie tetnicze 1. stopnia 140-159 i/lub 90-99
Nadcisnienie tetnicze 2. Stopnia 160-179 i/lub 100-109
Nadcisnienie tetnicze 3. stopnia =180 i/lub 2110
Izolowane skurczowe > 140 i <90
nadcisnienie tetnicze

1.Zasady Postepowania w Nadcisnieniu Tetniczym - 2019 rok - Wytyczne Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego (Tykarski i in. 2019) oraz wytyczne ESC /ESH (Grupa Robocza Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego/Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego) (Williams 2018).

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z SYSTEMEM

Jesli pomimo wykonania zaleconych czynnosci, problem utrzymuje sie lub pojawiaja sie inne komunikaty
o btedzie, nalezy skontaktowac sie z Infolinia Genexo. Nie nalezy podejmowa¢ préby samodzielnej
naprawy urzadzenia. Nigdy nie nalezy otwiera¢ ekranu urzadzenia.

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Roztadowane baterie. Wymieni¢ baterie.

Sprawdzi¢, czy baterie zostaty prawidtowo

Nieprawidtowo wtozone lub brak baterii. .
wiozone.

2. Jesli czesto$¢ pracy serca jest wyzsza/nizsza od $redniej wartosci mierzonej u osoby badanej:

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Badany poruszyt sie w trakcie pomiaru. Powtérzy¢ pomiar.

Powtérzy¢ pomiar po co najmniej 30-minutowym

Pomiar wykonany po wysitku fizycznym. odpoczynku.

3. Jesli wynik pomiaru jest wyzszy/nizszy od sredniej wartosci mierzonej u osoby badanej:

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Mozliwa nieprawidtowa pozycja ciata w trakcie

pomiaru Poprawi¢ pozycje ciata w trakcie pomiaru.

Wartos¢ cisnienia krwi podlega fizjologicznym Prosze o tym pamietac w trakcie kolejnego
wahaniom. pomiaru.

4. Jesli mankiet ponownie napetnia sie powietrzem w trakcie pomiaru:

POTENCJALNA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Mankiet nie jest zapiety. Ponownie zapig¢ mankiet.

Jesli wartos¢ cisnienia krwi osoby badanej jest wyzsza od ci$nienia panujagcego w napompowanym
mankiecie, urzadzenie automatycznie zwiekszy cisnienie i ponownie napetni mankiet powietrzem.

KOMUNIKATY O BLEDZIE
KOMUNIKAT PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
[t ( Btad napetniania mankietu lub Prosze skontaktowac sie
,- - ( cisnienia. z Infolinig Genexo, aby uzyskac
- pomoc.
,- ] Bfad pomiaru cisnienia krwi. Poprawi¢ utozenie mankietu.
,: - -. Rozluznic sie i powtérzyc
pomiar. Jesli bfad utrzymuje
sie, prosze skontaktowac sie
z Infolinig Genexo, aby uzyskac
pomoc.
C C Mankiet wypuszcza powietrze Prosze skontaktowac sie
) - | zbyt wolno. z Infolinig Genexo, aby uzyskac
- - pomoc.
g g Mankiet wypuszcza powietrze
Z 0 zbyt szybko.

Pojawia sie gdy baterie nie majg | Wymieni¢ baterie.
(] wystarczajgco duzo mocy, aby
wykona¢ pomiar.

I~
J

=

g (] Problemy z ci$nieniomierzem. Przejrze¢ instrukcje i powtorzyc

‘: - ,-. pomiar. Jesli cisnieniomierz
nadal nie dziata, prosze
skontaktowac sie z Infolinig
Genexo, aby uzyskac¢ pomoc.

C_.rC

[

Pojawia sie, gdy cisnienie Przejrze¢ instrukcje i powtorzyc

g

.o skurczowe lub rozkurczowe pomiar. Jesli komunikat
jest powyzej ustawionych o btedzie nadal sie pojawia,
fabrycznie wartosci. prosze skontaktowac sie
z Infolinig Genexo, aby uzyskac
pomoc.
) Pojawia sig, gdy ci$nienie
[ a skurczowe lub rozkurczowe jest

ponizej ustawionych fabrycznie
wartosci.

Rozluzni¢ sie i zaczekac¢ do korica pomiaru.

OBJASNIENIE SYMBOLI

Symbol Objasnienie

Sprawdzi¢ w instrukgcji obstugi

[13]
M Wytwérca
[sN]

Numer seryjny
& Ostrzezenia! Zapoznac sie z dotagczong dokumentacja
Urzadzenie typu BF
E To urzadzenie nie nalezy do odpadéw domowych i musi zosta¢ zwrécone
do punktu zbidrki w celu recyklingu urzadzen elektrycznych i elektronicznych

zgodnie z lokalnymi przepisami. Jesli zawiera baterie, nalezy je wyja¢ i zutylizowac
zgodnie z lokalizacjami selektywnej zbiorki zuzytych baterii.

Odporny na wnikanie cieczy

P21
Ograniczenia wilgotnosci

\'/R()HS Zgodno$¢ RoHS

@ Nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi
C € Oznaczenie CE

/ﬂ/ Ograniczenie temperatury

SPECYFIKACJA

Specyfikacja ci$nieniomierza

Nazwa: iXellence BPM Easy cisnieniomierz naramienny

Zrédto zasilania: Cztery baterie alkaliczne 1.5V (AA)

Wymiary i waga urzadzenia 130,5 mm (D) x 90 mm (Sz) x 55 mm (W), 210 g bez
bez mankietu: baterii.

Rozmiar mankietu: Duzy: 24-43 cm z przewodem powietrza o df. 80 cm

Pamiec: Maksymalnie 100 wynikéw pomiaru

Automatyczne wytaczenie, jesli urzadzenie nie jest

Oszczgdzanie mocy: uzywane przez 3 minuty

0d 5°C do 40°C (od 41°F do 104°F), od 15% do 93%

Warunki operacyjne systemu: wilgotnosci wzglednej, od 700 hPa do 1060 hPA

0d -25°Cdo 70°C (od -13°F do 158°F), od 10% do 95%
wilgotnosci wzgledne;j.

Warunki przechowywania i transportu
cisnieniomierza:

Zasilacz sieciowy: DC+6V /1A (max)
Klasyfikacja IP: P21
Przewidywany czas uzytkowania: 3lata

PARAMETRY POMIARU CISNIENIA KRWI

Jednostki pomiaru: mmHg

Zakres pomiaru cisnienia skurczowego: 0Od 60 mmHg do 255 mmHg

Zakres pomiaru cisnienia rozkurczowego: Od 30 mmHg do 195 mmHg

Zakres pomiaru tetna: Od 40 do 199 uderzeri/minute

Doktadnos¢ pomiaru cisnienia: +3 mmHg lub £2% wartosci odczytu

Doktadnos¢ pomiaru tetna: + 4% wartosci odczytu

Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane, aby sprawdzi¢, czy spetnia wymogi dotyczace bezpieczenstwa
elektrycznego okreslone przez normy:
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2.

Normy referencyjne:

« EN 1060-3, wymogi NIBP

« [EC60601-1 Ogdlne wymogi dotyczace bezpieczeristwa

+ IEC60601-1-2 Wymogi dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)
« EN1060-4, Badania kliniczne NIBP

« AAMI/ ANSI / IEC 80601-2-30, ANSI/AAMI/ISO 81060-2, wymogi NIBP

Deklaracja wytworcy dotyczaca emisji elektromagnetycznej.

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Easy jest przeznaczony do korzystania (przez pacjentéw oraz
wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponizej.
Uzytkownik powinien upewnic sie, ze spetnione s ponizsze wymagania.

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne (pacjenci
i personel medyczny)
Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 iXellence BPM Easy wykorzystuje energie
RF tylko do swojej funkcji wewnetrznej.
Dlatego emisje RF sa bardzo niskie i mato
prawdopodobne, aby mogty powodowac
zaktécenia w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Emisja RF CISPR 11 Klasa B iXellence BPM Easy nadaje sie do uzytku we
wszystkich placowkach, w tym placéwkach
. - publicznych i bezposrednio podtaczonych do
Emisje harmoniczne Klasa A publicznej sieci zasilania niskiego napiecia,
IEC 61000-3-2 ktéra zaopatruje budynki w energie elektryczng
Wahania napiecia / drgania Zgodnos¢ przeznaczong do uzytku domowego.
emisji IEC 61000-3-3

Deklaracja wytworcy dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej.

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Easy jest przeznaczony do korzystania (przez pacjentéw oraz
wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponizej.
Uzytkownik powinien upewnic sig, ze spetnione s3 ponizsze wymagania.

Test odpornosci | Poziom testu Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
IEC 60601 zgodnosci (pacjenci i personel medyczny)
Wytadowanie Kontakt fizyczny: Kontakt fizyczny: Podtogi powinny by¢ wykonane
elektrostatyczne +8kV + 8kV zdrewna, betonu lub plytek
(ESD) IEC 61000- Powietrze: + 2kV, + Powietrze: + 2kV, | ceramicznych. Jesli podfogi pokryte
4-2 4kV, + 8kV, + 15kV + 4kV, + 8kV, 53 syntetycznym materiatem wéwczas
+ 15kV wilgotnos¢ wzgledna powietrza
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Szybki impuls + 2kV dla linii + 2kV dla linii Jakos¢ zasilania sieciowego powinna
elektryczny IEC zasilania zasilania by¢ taka jak w typowym srodowisku
61000-4-4 + 1kV dla linii - nie dotyczy domowym.

wejsciowe/wyjsciowe

Przepiecie IEC +0,5kV, + 1kV zlinii | £0,5kV, = 1kV Jako$¢ zasilania sieciowego powinna

Uwaga 2: Te wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja
elektromagnetyczna jest zmieniana przez pochtanianie i odbijanie od konstrukgji,
przedmiotéw i ludzi.

a) Nie mozna dokfadnie przewidzie¢ natezenia pola pochodzacego ze statych nadajnikéw, takich
jak stacje bazowe dla telefonéw radiowych (komdrkowych/bezprzewodowych) inaziemnych
radiotelefonéw, amatorskich audycji radiowych, radiowych AM i FM oraz transmisji telewizyjnych.
Aby oceni¢ wptyw statych nadajnikéw RF na srodowisko elektromagnetyczne, nalezy wzigé pod
uwage przeprowadzenie elektromagnetycznego pomiaru terenu. Jedli zmierzone natezenie pola
w lokalizacji, w ktorych uzywany jest iXellence BPM Easy przekracza odpowiedni poziom zgodnosci
RF, nalezy zwrdci¢ szczegéing uwage na prawidtowe funkcjonowanie cisnieniomierza. W przypadku
zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe s$rodki, takie jak np.
zmiana potozenia iXellence BPM Easy.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz3V / m.

Zalecana odlegto$¢ miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami
komunikacyjnymi RF a ci$nieniomierzem iXellence BPM Easy.

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Easy jest przeznaczony do korzystania (przez pacjentéw oraz
wykwalifikowany personel medyczny) w otoczeniu, w ktérym emitowane fale radiowe sg kontrolowane.
Uzytkownik cisnieniomierza iXellence BPM Easy moze pomoéc w zapobieganiu zaktéceniom
elektromagnetycznym poprzez utrzymanie minimalnej odlegtosci pomiedzy przeno$nymi i mobilnymi
urzadzeniami komunikacyjnymi RF (nadajnikami) a ci$nieniomierzem, zgodnie z zaleceniami ponizej
i maksymalna moca wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa Odlegtos¢ separacji wedtug czestotliwosci nadajnika (m)
w;}::‘i:“"':;a;:::j‘;‘ka 0d 150 <:|(:I1z ;:Pso MHz | Od 80 N(ljllz] dz?/ goo MHz | 0d800 (l;llzl-;z ;;Pzﬁ GHz
(W) ! ! !
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

W przypadku przetwornikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej powyzej zalecana

odlegtos¢ separacji d w metrach (m) moze by¢ oszacowana przy uzyciu réwnania majacego zastosowanie

do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalna moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug

producenta nadajnika.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

Uwaga 2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja
elektromagnetyczna jest zaburzona przez absorpcje i odbicia od konstrukgcji, przedmiotow
iludzi.

Deklaracja wytworcy dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej.

Specyfikacja testu odpornosci portu obudowy na dziatanie sprzetu komunikacji bezprzewodowej RF.

Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Easy jest przeznaczony do korzystania (przez pacjentéow oraz

61000-4-5 do linii 2 linii do linii by¢ taka jak w typowym érodowisku wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdlnionym ponize;j.
+0,5kV, + 1KV, + ~ nie dotyczy domowym. Uzytkownik powinien upewnic sie, ze spetnione sg ponizsze wymagania.
2kV z linii do ziemi
Spadki napiecia, Spadki napiecia: Spadki napiecia: | Jako$¢ zasilania sieciowego powinna Czesto- Pasmo’ P z:::::ci
krotkie przerwy | 0% UT; 0,5 cyklu 0% UT; 0,5 cyklu | by¢ taka, jak w typowym srodowisku tliwos¢ (MHz) Ushuga® Modulowaniez | Voksymaina | Odleglosé | oic | (vim) (dotyczy
i zmiany napiecia | 0% UT; 1 cykl 0% UT; 1 cykl domowym. Jesli uzytkownik testowa moc (W) (m) im) uEya
na wejsciu 70% UT; 25/30 cykli | 70% UT; 25 cykli | iXellence BPM Easy wymaga ciggtej (MEs) )
zasilania linii IEC Zaktdcenia napiecia: | Zaktocenia pracy urzadzenia podczas przerw
61000-4-11 0% UT; Cykl 250/300 | napiecia: w zasilaniu sieciowym, zaleca sig, Modulacja
0% UT; Cykl 250 aby ci$nieniomierz zasilany byt 385 380-390 TETRA 400 impulséw? 18 03 27 27
z zasilacza awaryjnego lub baterii. 18Hz
Czestotliwosc 30A/m 30 A/m Pola magnetyczne czestotliwosci M + 5 kHz
zasilania (50, 60 50 Hz lub 60 Hz 50 Hz ciénieniomierza iXellence BPM 450 430470 | CMRS460,FRS odchylenie 5 03 28 %
Hz) pola Easy powinny by¢ na poziomach 460 Kz
magnetycznego charakterystycznych dla typowego
IEC 61000-4-8 srodowiska domowego. 710 Modulacja
Uwaga: UT to napiecie sieciowe przed zastosowaniem poziomu testowego. 745 704-787 LTE1 ;’a:;m im;“;:iwz 02 03 9 9
Deklaracja wytworcy dotyczaca odpornosci elektromagnetycznej. 780
Cisnieniomierz naramienny iXellence BPM Easy jest przeznaczony do korzystania (przez pacjentéw oraz 810 GSM 800/900, Modulacja
wykwalifikowany personel medyczny) w srodowisku elektromagnetycznym wyszczegdélnionym ponizej. 870 800.960 | TETRAB00IDEN impulséw? ) 03 % 28
Uzytkownik powinien upewnic sie, ze spetnione sg ponizsze wymagania. 820, CDMA 850, 18Hz ’
930 LTE pasmo 5
Test odpornosci Poziom testu Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
IEC 60601 zgodnosci (pacjenci i personel medyczny) 1720 Gscrvt\)::o; Modulaja
Przewodzenie RF 3 Vrms: 3 Vrms: Przenoéne i mobilne urzadzenia 1845 1700- 1900,GSM 1900; impulsGu? 2 03 28 28
IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 0,15 MHz - 80 komunikacyjne RF nie powinny by¢ 19% DECT; LTE pasmo 217He
MHz MHz uzywane blizej jakichkolwiek czesci 1970 134,25, UMTS
6 Vrms: 6Vrms: iXellence BPM Easy w tym kabli, niz
wISM w ISM zalecana odlegtos¢ Bluetooth, Modulacja
i amatorskimi i amatorskimi separacji obliczona z réwnania 2400- WLAN, impulsow?
pasmami pasmami majacego zastosowanie 2450 2570 802.11b/g/n, 7z 2 03 3 8
radiowymi radiowymi do czestotliwosci nadajnika RFID 2450, LTE
pomiedzy 0,15 pomiedzy 0,15 Zalecana odlegtos$c¢ separacji pasmo 7
MHz a 80 MHz MHz a 80 MHz d=1,2+P
80% AM przy 80% AM przy d=1,2 /P 80 MHz do 800 MHz 5240 Modulacja
1 kHz 1 kHz d=2,3 /P800 MHz do 2,7 GHz 5500 5100- WLAN 80211 impulsow? 0 o5 , ,
Gdzie P jest maksymalna moca 5800 am 217Hz
wyjsciowg nadajnika w watach (W) 5785
Promieniowanie RF | 10V /m 10V/m zgodnie z nadajnikiem
IEC 61000-4-3 80 MHz-2,7GHz | 80 MHz-2,7 GHz | producenta, ad jest zalecang Uwaga: Jeslito konieczne, aby osiagna¢ POZIOM TESTU ODPORNOSCI, odlegto$¢ miedzy antena nadawcza
80% AM przy 80% AM przy separacja odlegtosci w metrach (m). a medycznym sprzetem elektrycznym lub medycznym systemem elektrycznym mozna zmniejszy¢ do 1 m.
1 kHz 1 kHz Zaktécenia moga wystapic Odlegtos¢ testowa 1 m jest dozwolona przez IEC 61000-4-3.
w poblizu sprzetu oznaczonego
nastepujacym symbolem: 1.W przypadku niektorych ustug uwzgledniane sg tylko gérne poziomy czestotliwosci.
((“")) 2.Nosnik bedzie modulowany za pomocg sygnatu prostokatnego o 50% cyklu pracy.
3.Jako alternatywe dla modulacji FM mozna zastosowa¢ modulacje impulsu 50% przy 18 Hz, poniewaz
Uwaga 1: Przy 80 MHz | 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosdi. chociaz nie reprezentuje ona rzeczywistej modulacji, to bytby to najgorszy przypadek.




